q g INTRANT

INSTITUTO NACIONAL DE TRANSITO
¥ TRANSPORTE TERRESTRE

MEDIDAS PARA INCENTIVAR LA
BICICLETA COMO MODO DE TRANSPORTE
COTIDIANO

Junio 2020




Tabla de contenido

1.

2.

(G0 ]\ =5, O LT 3
2.1, GENERALIDADES ... cuuiiiiiiiiiiiii it e s e s e s s s s s saa s ra s ra s sa s sea s esasaansennsennssnnaes 4

HERRAMIENTAS DE PLANIFICACION ..ot sasn e 6
3.1. PMUS PARA EL GRAN SANTO DOMINGO .euuevuernirnnernierssesnsesnssssssssssssesssesssesssinsssnsesnsinsssanssnnns 7
3.2. GESTION DE LA MOVILIDAD URBANA DE LA ZONA METROPOLITANA DE SANTIAGO DE LOS CABALLEROS13

MEDIDAS IMPLEMENTADAS POR INTRANT ..ottt sreesaesaeseesaeesaeesaesnneenneens 16
3.1. PRIMERA CICLOVIA EN EL GRAN SANTO DOMINGO 1.evvvuuserersunssressunseressnsseressnnssesssnsseressnssesenns 17
3.2. DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 1tttvuusieresnssseresssssersssssseesssssssnssnsssesssnsssesssssseesssnnsinesssnseresns 20
3.3. BICI-FERIA CIENTIFICA: M BICI-IDEAS” ... ieeeruieeersnnsssessnssssesnsassesssnsseressnnssssnnnnseressnssesennn 23
3.4. TRABAJO CON EL SECTOR PRIVADO ..euuiuiiuiisiensinsenssssessssssssessesssssesssssessinsensensenssssensssionsenses 24
3.5. RECORRIDO URBANO "CITY-TOUR ™ EN BICICLETA ... vuuivsterssinnsennsesnsesnsrnssensssnsesssesssessnesssssnees 25
3.6. AL METRO EN BICT ituituiiuiitiiiniisniesniesssesssssssesssssssssssssssesssinmesssesssanssesssssssssnsansssinmnns 26
3.7. CREACION DE CICLOPARQUEADEROS ......cevvvssssssssessreesssssssssseessessssssssssssiiememsssssnsnnsinemeresnssnns 27
3.8. CAMPARNAS DE PROMOCION Y SEGURIDAD CICLISTA tevuussersnnsssestanssseessnsseressnssessssnssesssnnsssnnsnnss 28
3.9. 1O 1 2 = T 29

LA BICI Y EL COVID 19 ...ttt et et e s seae st aseesee e st eesaaseessesssesseesseessesesesensianesessoneensesnseans 31
4.1. EL PAPEL DE LA BICICLETA EN LA POST PANDEMIA .. cuuieueitiiinnienisnssessinneenseinnssnnmsnsesssensssnnens 32

CONGCLUSIONES. ... ...t ettt et e et e et e e at e e e tae st e e eateesatesidae e et e saaaeesanessssessanesns 38
4.1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ...vueuuesseasessessessessessnssassessessinsasssssesssssesssssssssarsnssnrenns 39


file://Users/alexcedev/Desktop/Intrant%20cuarentena/MATRIZ%20PBL/202006_Medidas%20Uso%20de%20la%20BICI%20-%20INTRANT%20-%20FINAL.docx#_Toc44588779
file://Users/alexcedev/Desktop/Intrant%20cuarentena/MATRIZ%20PBL/202006_Medidas%20Uso%20de%20la%20BICI%20-%20INTRANT%20-%20FINAL.docx#_Toc44588781
file://Users/alexcedev/Desktop/Intrant%20cuarentena/MATRIZ%20PBL/202006_Medidas%20Uso%20de%20la%20BICI%20-%20INTRANT%20-%20FINAL.docx#_Toc44588784
file://Users/alexcedev/Desktop/Intrant%20cuarentena/MATRIZ%20PBL/202006_Medidas%20Uso%20de%20la%20BICI%20-%20INTRANT%20-%20FINAL.docx#_Toc44588794
file://Users/alexcedev/Desktop/Intrant%20cuarentena/MATRIZ%20PBL/202006_Medidas%20Uso%20de%20la%20BICI%20-%20INTRANT%20-%20FINAL.docx#_Toc44588796

g

INTRANT

INSTITUTO MACIONAL DE TRANSITO
¥ TRAMSPORTE TERRESTRE

1.CONTEXTO

DIRECCION DE MOVILIDAD SOSTENIBLE



2.1. GENERALIDADES

La bicicleta se ha caracterizado por ser un modo de transporte sostenible y
econdmico, por lo cual una gran cantidad de ciudades del mundo, con la meta de
reducir la congestion y las emisiones contaminantes, han puesto en marcha medidas
que tiene como Unico objetivo incentivar su uso y permitir unas mejores condiciones
de movilidad para sus usuarios.

Dentro de esta estrategia, la bicicleta como complemento esencial del transporte
publico en los desplazamientos urbanos en la regidén, se ha convertido en una
solucién agil y costo costo-eficiente, ya que no requiere de grandes inversiones y
aporta con cero (0) emisiones. Por ejemplo, en Ciudad de México, el 50% de los
desplazamientos urbanos son viajes de menos de 8 km, generando un escenario
perfecto de convivencia entre modos. En Bogotd, de los 850.000 viajes diarios en
bicicleta (2018, Universidad Librel), en recorridos menores a 5 km, la bicicleta es el
recurso de movilidad mas utilizado con un 65%, seguida del vehiculo particular
(10%), taxis (10%), Transmilenio (8%) y motocicletas (7%).

Junto con esto, algunos analisis? incluso demuestran que, la capacidad de
movilizacién de flujos de personas de las ciclovias son entre un 163% — 239%
superiores a las de vias para automdviles. Aunque en las ciudades mas pobladas
sélo un 10% de los viajes llegan a desarrollarse en este modo, su utilizacion es cada
vez mas comun y se convierte en el complemento ideal para los sistemas masivos
de transporte, ya sea para la realizacion de los viajes de ultima milla o para trayectos
un poco mas largos.

A lo anterior se suman las nuevas condiciones relacionada con la situacién mundial.
La pandemia a causa del virus de la COVID-19 ha traido consigo cambios
significativos en el estilo de vida de muchos ciudadanos de las grandes ciudades y
la movilidad no ha sido ajena a este fendmeno. El distanciamiento social para evitar
la propagacion del virus ha hecho que los sistemas tradicionales de transporte
publico masivo de buses y trenes, tengan cada vez mas restricciones con el fin de
evitar aglomeraciones, reduciendo su capacidad hasta un 30% en promedio. En este
contexto, la bicicleta ha tomado protagonismo y desde las administraciones locales
se han tomado medidas para su uso masificado.

La Republica Dominicana no ha sido ajena a este fendmeno, por lo cual viene
impulsando medidas de corto y largo plazo, para hacer de la bicicleta un modo de
transporte cotidiano y de mayor uso, en donde los usuarios tengan las condiciones
adecuadas para los desplazamientos en términos de seguridad y conectividad.

! Radiografia del uso de la bicicleta en Bogota. Universidad Libre. 2018.
2 Comparacion del flujo de personas en ciclovias versus carriles para vehiculos motorizados. Yerko Calquin,
Alejandro Tirachini. 2020.


http://www.unilibre.edu.co/bogota/ul/noticias/noticias-universitarias/3651-estudio-de-la-universidad-libre-revela-completa-radiografia-del-uso-de-la-bicicleta-en-bogota
https://transportfindings.org/article/12874-comparison-of-the-person-flow-on-cycle-tracks-vs-lanes-for-motorized-vehicles

Sin embargo, lograr una adecuada promocién del uso de la bicicleta no sélo requiere
la habilitacién de infraestructura exclusiva, reinventando o redisefando los espacios
urbanos para su movilidad; también es necesaria la generacién de politicas,
programas y proyectos que sean analizados de manera integral, de modo articulado
con las demas herramientas de planificacion existentes. Por lo anterior, el INTRANT
ha priorizado, para el caso del Gran Santo Domingo, la puesta en marcha de las
mediadas definidas en el Plan de Movilidad Urbana Sostenible (PMUS), como
herramienta de planificacion general que prioriza este modo e impulsa su
masificacion en todo el territorio nacional.
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3.1. PMUS para el Gran Santo Domingo

El Plan de Movilidad Urbano y Sostenible para el Gran Santo Domingo (GSD) se
constituye en la mayor reforma de las politicas publicas de movilidad del Estado
dominicano, asi como en una concientizacién en cuanto a la urgencia climatica,
medioambiental y social a modificar en el modelo actual de desplazamientos.

Segun los estudios desarrollados para su formulacién, en jurisdiccion del GSD se
realizan alrededor de 3.097.106 viajes diarios de los cuales el 36% son en transporte
publico [Transporte publico colectivo y masivo. y concho (14%). Publico: Bus (13%)
y Metro (9%)], el 42% en transporte privado [carro particular (32%), moto (5%),
taxi/Uber (2%) y motoconcho (3%)], el 21% a pie y sélo el 1% en bicicleta.

Mode principal del viaje
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Figura 1.-Reparto Modal en el GSD. Fuente: SYSTRA, encuesta domiciliaria 2018.

En términos de movilidad no motorizada el PMUS establece que pesar de una cuota
modal significativa, el entorno urbano es muy poco favorable a la practica de la
caminata y sélo el 1% de los desplazamientos diarios se realizan en bici. De hecho,
las infraestructuras no son adecuadas para los modos no motorizados.

En el caso de la bicicleta, la infraestructura carece de condiciones adecuadas para
la libre circulacion en una malla correctamente estructurada. Se han identificado las
siguientes carencias:

e Falta de infraestructura exclusiva que permita a los biciusuarios tener
condiciones de seguridad para sus desplazamientos.

e Dimensiones de vias totalmente destinadas a los vehiculos, incluyendo
espacio de parqueo, que podria destinarse en parte a la definicidon de carriles
exclusivos para bicicletas.

e Escasa regulacion de los cruces peatonales (sin sefalizacion vertical, marcas
viales o semaforizacion).

e Problemas de seguridad.

e Ausencia de iluminacion.



De esta forma se propusieron de manera general iniciativas y proyectos que se
sintetizan en 4 acciones:

e Nuevo camino: paseo recreativo Rio Isabela.

¢ Plan bici del Distrito Nacional.

e Iniciativas para promover esas practicas (semana de la movilidad, dia mundial
de la bici).

e Creacidn de bici parqueos en comercios, empresas e instituciones.

Ya en un nivel mas especifico y con el animo de favorecer el uso de la bicicleta se
propusieron las siguientes acciones:

e Ofrecer condiciones minimas para el uso de los modos activos, considerando
necesidades basicas, asi como “quick win” o intervenciones agiles, facil para
implementar (readecuacidn de cruces con pintura en el pavimento; eventos
sin carros; devolucion de espacio de estacionamiento a peatones y bicicletas)

e Soportar el mismo uso con acciones puntuales, pero de mayor impacto (i.e.
en areas estratégicas) con el fin de dar visibilidad a estas practicas e iniciar
el cambio de mentalidad.

e Asegurar conectividad entre la red de ciclovias en el Distrito Nacional y la red
vial de los Municipios periféricos.

e Ordenar ejes de acceso a los principales puntos de acceso a la red de
transportes masivos.

e Reservacion de arterias para los modos activos unos dias al afio (un domingo
por mes, por ejemplo).

Figura 2. Principios de ordenamientos ciclistas para favorecer el acceso a los principales puntos de
acceso a la red de transportes masivos, PMUS-GSD
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Figura 3. Principios de ordenamientos ciclistas para asegurar la conectividad con la red ciclista de/
Distrito Nacional, PMUS-GSD

Otra propuesta, un poco mas a media plazo, es la implementacidon de un servicio de
bicicletas publicas en el Distrito Nacional, para lograr un cambio significativo de los
comportamientos y uso de la bici para desplazamientos diarios. En caso de éxito y
aumento sustantivo de la cuota modal de la bici, se podria sostener el proceso por
el subsidio a la compra de bici o el alquiler de bici de larga duracion por los
Municipios.

Finalmente, en una escala de detalle mucho mayor, el PMUS propone ciertos
proyectos y programas especificos, definidos en una escala de temporalidad para la
generacion del ambiente propicio para la promocién de la bicicleta como modo de
transporte cotidiano. Estos proyectos, que no necesariamente todos estan
relacionados con la construccién de infraestructura, se sintetizan a través de fichas
en donde se describen sus principales caracteristicas (alcance, plazos, inversion e
impacto), y que se muestran a continuacion.

DIRECCION DE MOVILIDAD SOSTENIBLE




1.5

FOMENTAR EL CAMBIO DE LOS USOS PARA UNA MOVILIDAD S05-

TEMNIBLE
Accion 1.5.3 : DESARROLLAR UNA POLITICA DE GESTION DE LA DEMANDA

Contexto
» Cultura muy favorable a la posesion v uso del wehiculo individual
# Poco interés o sensibilidad respecto a los comportamientos sostenibles
Objetivos
» Desincentivar el uso del vehiculo privado, el incentivo de uso de transporte
colectivo v bicicletas.
# Promover la preferencia al transporte formal hacia el usuario del trans-

porte

Principio de accion

Fomentar los modos o usos sostenibles, entre otro mediante disenos viales
que favorecen la disminucian de la velocidad, la seguridad vial y el uso de
maodos no motorizados (tipicamente generalizar el plan peaton seguro);
Concientizar las empresas para que apoyen la politica de gestion de la de-
manda a nivel de sus empleados.

Llevar operaciones de comunicacion o incentivos para fomentar el cambio
maodal: Organizacion de campaiias de comunicacion

informal, con participacion de los operadores del transporte regular
Organizaciones de eventos puntuales tipo semana de la movilidad para dar
visibilidad y comunicar sobre las buenas practicas y comportamientos sos-
tenibles.

Modalidades

Dedicacion de un encargado equivalente de tiempo completo

A muy corto plazo se puede implementar acciones de educacion y sociali-
zacion al tema de la movilidad sostenible, bajo el pilotaje del INTRANT. Los
centros educativos y las juntas de vecinos pueden ser involucrados en este
tipo de iniciativas.

Coordinar con el CNCCMDL cuya herramienta de identificacion de necesi-
dades para la implementacion de |a hoja de ruta de las NDC en Replblica
Dominicana preve acciones de promocion a favor de los transportes masi-
WOS

ACCION
1.5.3

version

600 000 USD = 2023

Monto de in- Plazo final Perimetro Tipo de accion

= DN = Pglitica
= 500

- A

= SON

= SDE

Actor responsable
= |NTRANT

Socios

= Municipios
= OPRET

= OMSA

= CNCCMDL

Financiacion
= |[NTRANT

Nivel de impacto
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2.2 MEJORAR LA CONECTIVIDAD DE LOS BARRIOS Y MUNICIPIOS POCO

INTEGRADOS
Accion 2.2.2 : CONCEBIR E IMPLEMENTAR UNA MALLA CICLISTA

Contexto

# Plan bici en curso de definicion por el Distrito Nacional, junto con Bloom-
berg Philantropy

» Organizacion de eventos con impacto fuerte como el dia mundial de la bici
para promover el uso de |a bici

Objetivos
¢ Desarmollar una red de ciclovias coherente, integrada a nivel metropoli-
tano vy que permita un uso diaric de la bicicleta como modo principal asi
como modo de acceso a la red de transporte masivo.

# Lograr una reduccion de un 2% del total de las emisiones de CO2eq, junto
con la accion 2.2.1 respecto a la malla peatonal.

Principio de accion

» Ordenar ejes de acceso a los principales puntos de acceso a la red de trans-
portes masivos (ejes parte de la trama peatonal)

® Asegurar conectividad entre la red de ciclovias en el DM y |a red vial de los
Municipios periféricos

# A largo plazo, implementar un semnvicio de bicicletas piblicas en el Distrito
Macional, para lograr un cambio significativo de los comportamientos y uso
de la bid para desplazamientos diarios. En caso de exito y aumento sus-
tantivo de la cuota modal de |a bici, se podria sostener el proceso por el
subsidio a la compra de bid o el alquiler de bici de larga duracion por los
Municipios

# Proseguir con la politica de promocion de la bici mediante reservacion de
arterias por temporadas particulares, tipicamente semana santa, junto
con ordenamientos temporales a favor del ciclista.

Modalidades

* A muy corto plazo, como etapa preliminar, llevar a cabo un estudio para
confirmar |a factibilidad de la red cidista, considerando la posibilidad para
integrar fila de arboles, como cobertura natural de las ciclovias y factor de

ACCION
2.2.2

Exito.
# Coordinar con la accién 2.2.1, “Concebir e implementar una malla peato-

nal “.

Monto de inwer- Plazo final Perimetro Tipo de accion

sion

Ciclovias = 2023 = S50 = |nfraestructura

2 MUSD = Servicio

Sistema de bicicle- = 2030

tas publicas

15 MUSD

Actor responsable
= hunicipios

Socios
= |NTRANT

Financiacion
= Municipios
= MOPC

Nivel de impacto
= hedioambiental
wr

= Social

mm

= irbano

Indicadores

= Cuota modal del
bbici

= Distancia prome-
dia recorrida en bici
municipio periférico
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TIPO DE ORDENA-
MIENTO EJEMPLO DE PERFIL

Via local

Arteria local

Avenida owvia magistral
“Via verde”
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3.2. Gestion de la Movilidad Urbana de la zona metropolitana
de Santiago de los Caballeros

A pesar que no se ha adoptado como tal un Plan de Movilidad Urbana Sostenible en
Santiago de los Caballeros, si se han desarrollado estudios entorno a la movilidad y
a la generacion de recomendaciones para impulsar la bicicleta como modo de
transporte cotidiano. Esta ciudad se destaca por ser la segunda en mayor niumero
de habitantes de Republica Dominicana luego del Gran Santo Domingo (DN vy la
provincia de SD).

Segun el estudio, Actualizacion del diagnodstico y propuesta de gestion de /a
movilidad urbana de Santiago de los Caballeros, desarrollado con apoyo del BID en
2019, el 40,3% de los viajes diarios que se realizan en la ciudad son en transporte
publico3, el 30,7% en vehiculo particular, el 22,2% a pie*, el 2% en Uber o taxi, el
5% en otro tipo de vehiculos y sdlo el 0,2% en bicicleta.

En términos generales, la bicicleta no se considera como una opcidon de transporte
alternativo, sino como una actividad de recreacion, o en casos particulares, para
desplazamientos cortos de trabajo de personas que no tienen otra opcién. Esto se
ve reflejado en los resultados de la encuesta Origen - Destino, en la cual el
porcentaje de reparto modal para la totalidad de viajes es de tan solo 0,2%; de
1.220.000 viajes que se generan al dia en Santiago, Gnicamente en 2.000 viajes se
utiliza la bicicleta.

Ahora bien, el ayuntamiento de Santiago esta llevando a cabo acciones para
fomentar el uso de los espacios publicos mediante la utilizacion de bicicletas y
caminatas con programas como “Santiago Corre”, y de esta manera reducir el uso
del vehiculo privado en la ciudad, bajar los niveles de contaminacion y revitalizar las
avenidas. Esto conlleva una mejora en la calidad de vida de las personas y de la
propia ciudad.

En términos de propuestas, el objetivo de este documento es fomentar el uso de la
bicicleta como medio de transporte alternativo y sustentable en Santiago de los
Caballeros, por lo cual se propone una red de ciclovias que servira como sistema
alimentador para los otros medios de transporte publico de la ciudad y permitira a
los residentes y visitantes desplazarse dentro de los principales puntos de interés de
la ciudad de una manera segura, rapida y amena; para ello se propone una red de
19 ciclovias.

3 Autobus, concho (vehiculo particular que prestan el servicio en rutas definidas), motoconcho (motocicleta
particular que presta servicio de transporte) y guaguas (autobus de baja capacidad).

4 El 75% del total de la seccion vial esta destinada a la circulacion de vehiculos y estacionamientos, y tan sdlo
el 25% es para la circulacién peatonal.
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Figura 4. Propuesta de la red de ciclovias para la ciudad de Santiago de los Caballeros.

Lo anterior se complementa con la propuesta de implementar una “Zona 30" que
consiste en convertir las vialidades locales del Centro Histérico en Zonas 30, en las
cuales la velocidad maxima permitida sera de 30 km/h y se contara con un solo carril
para el transito de vehiculo privado y de bicicleta, banquetas amplias y un mismo
nivel de piso.

Para esta propuesta, sera necesario analizar de manera puntual la seccidon de cada
una de las calles dentro del poligono del Centro Histérico para definir mejor la
distribucion de anchos; sin embargo, a continuacién se define una seccion tipo y el
poligono de actuacién:

Q (% DIRECCION DE MOVILIDAD SOSTENIBLE
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3.1. Primera Ciclovia en el Gran Santo Domingo

La medida mas sobresaliente relacionada con la promocion en el uso de la bicicleta
ha sido la puesta en funcionamiento de un piloto carril que abarca tramos de las
avenidas Simon Bolivar, Pedro Henriquez Urefa, Dr. Delgado, Abraham Lincoln y
César Nicolas Penson.

Este circuito, exclusivo para ciclistas conecta puntos importantes de la ciudad como
farmacias, supermercados, el Centro Olimpico, el Parque Independencia, el Palacio
Nacional, el Parque Iberoamericano, la Ciudad Colonial, la Plaza de la Cultura,
ademas de importantes universidades, asi como con la linea 1 del Metro de Santo
Domingo.

El piloto de ciclovia tiene el propdsito de promover el uso de este modo de transporte
sostenible, para llamar la atencidon sobre los derechos de los ciclistas, asi como
destacar sus beneficios para la salud y la movilidad sostenible

COMOCE LAS ViAS DEL iy A , ==
PILOTO CARRIL ' VAW 2
BICI EN EL DN

CERCIATO D8 CICLOWLA PILOTD

DA WUNBIAL D LA BICICLET
fl JINTRANT

LA, -, — Cnhs g - Zaed i bae

Figura 6. Trazado Ciclovia

La longitud de la Ciclovia es de 7.58 km, debidamente sefializados para su uso, con
pintura en el pavimento, sefales verticales informativas y también el uso de conos
para orientar a los conductores de la existencia de este carril de preferencial para
los ciclistas. Su implementacion requirié por parte del INTRANT la demarcacion de
del trazado, guardando la conservacién de los anchos necesarios para proporcionar
a los usuarios las condiciones de seguridad vial adecuadas, por lo cual aparte de las
adecuaciones en infraestructura se ha promovido su buen uso por parte de los
agentes de la DIGESETT.



Figura 7. Implementacion de la Ciclovia

En respaldo a esta iniciativa de fomentar el uso de la bicicleta, los colectivos ciclistas
de Santo Domingo sirvieron de apoyo para el INTRANT vy la Alcaldia, durante el
proceso previo de identificar el circuito piloto, atendiendo a las necesidades y
especificacion de sus principales necesidades en el espacio publico a la hora de
transportarse por las vias de la ciudad.

Adicionalmente y teniendo en cuenta las condiciones de pandemia existentes, se
han acompanado las medidas con estrategias de comunicaciones para que los
ciclistas transiten de forma segura por las vias con el uso del casco y guardando el
distanciamiento por el COVID-19, y al mismo tiempo reiteraron a los conductores de
vehiculos de motor, respetar y proteger a los ciclistas en las vias. Lo anterior, con el

Q
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propdsito adicional de promocionar la bicicleta como el modo de transporte mas
recomendable para garantizar el distanciamiento social. Este trabajo de
comunicaciones se ha desarrollado de manera articulada con las demas entidades,
de tal forma que se logre una mayor apropiacién de los ciudadanos por esta medida.

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES
PARA UTILIZAR EL PILOTO CARRIL BICI

» Sal solo si es necesario.

« Planifica tu ruta v utiliza vias secupdarias'para
conectar con las ciclovias existertes.

* Sigue todat las recomeandaciones de
bioseguridad y autocuidado.

» Desinfecta la superficie dc tu bici antesy
después demontar.

» Mantén una distancia de 1.5 metros de los
wvehiculos v distanciamiento sécial’'de los demas
ciclistas.

« Respeta |as notmas vy senales de transito.
» No te sujetes de vehiculos =n movimiento.

« Usa caseo v otfds elementos de seguridad.

v
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Figura 8. Pieza de Comunicacion para el buen uso de la Ciclovia
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Figura 9. Pieza de Comunicacion desarrollada por otras entidades involucradas

/ RETORMD 1 SEGREGADO 3.58 KM

Esta accion también esta en etapa de disefio para ser implementadas en Santo
Domingo Este y Santo Domingo Norte, articulando asi el Gran Santo Domingo.

3.2. Dia Mundial de la Bicicleta

Apegados a la resoluciéon emitida por la ONU el 12 de abril de 2018, que establece

el tres de junio como el Dia Mundial de la Bici, el INTRANT durante 3 afios

consecutivos ha venido promoviendo esta iniciativa mediante el desarrollo de

actividades cuyo proposito es sensibilizar, tanto a las autoridades como a los

ciudadanos, sobre como mejorar su calidad de vida de acuerdo a la forma en que

se movilizan, sobre todo en estos momentos del Covid-19, siendo la bicicleta el modo
Qmas recomendable al ser cero emisiones y sostenible.
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Figura 10. Promocion del Dia Mundial de la Bicicleta

La celebracion de esta iniciativa persigue fomentar la creatividad y la participacion
social, proteger y promover activamente la seguridad peatonal y la movilidad en
bicicleta; ademas de proponer soluciones a retos locales que incluyen la
contaminacién, el cambio climatico, el transporte, la salud, la inclusion y la
educacion, utilizando la bicicleta como modo de transporte sostenible.
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Dentro de las actividades de la celebracion de la Ultima versidn (2020) se realiz6 un
seminario web denominado Bici Talk, que consistié en un conversatorio desde la
plataforma del INTEC, con los actores del ciclismo sobre las acciones desarrolladas
por las empresas privadas, grupos ciclistas, ayuntamientos en el ambito nacional e
internacional y de este ultimo conocer la experiencia en el exterior para crear ciclo
vias y aumentar los viajes en bici.

En el plano local participaron la alcaldia del Distrito Nacional y la alcaldia de Santiago,
los grupos ciclistas Ecobike, San Juan de la Maguana, Victor Rojas, Soy Ciclista
Urbano, Higley, Santiago, Puerto Plata, Huella Verde y Santo Domingo en Bici;
mientras que del sector empresarial Seguros Sura, Domino’s Pizza y el programa
Heart Riders de la casa Brugal. En la participacion internacional estuvo el BID, la
AFD, Unidn Europea, Paises Bajos, la alcaldia de Bogota y la fundacion Despacio de
Colombia.

PROGRAMA DE

CONTENIDOS

MIERCOLES 3 DE JUNIO.&.INICIO - 4:00 P.M.

EN VIVO You[Hif) eL.'ve
il'ltec f| j INTRANT

Figura 11. Actividad BiciTalk — Dia Mundial de la Bicicleta 2020

Otras actividades desarrolladas en el marco de esta iniciativa fueron un
Bicichallenge™, la inauguracion de la Ciclovia en el GSD, concurso para nifios “Manos
y Color para la Bici” inauguracién de ciclo parqueos y un Concurso de investigacion
“biciferia” cientifica.
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Figura 12. Ganadores del concurso "Manos y color para la bici”

3.3. Bici-Feria Cientifica: “"BICI-IDEAS”

El INTRANT realizd también la primera edicién de la “Bici-ideas”, una feria cientifica
para la presentacion de disenos de creaciones realizadas, instrumentos y
herramientas de la bicicleta.

Esta iniciativa busca generar un espacio para la creatividad y la innovacién desde
las universidades, donde los participantes promueven ideas y soluciones a través de
un diseno especializado que promueva el desarrollo sostenible en las ciudades
dominicanas. Se convoca a la creacidn de proyectos que cumplan con rigor técnico
y cientifico donde se produzcan estrategias multidisciplinarias que propicien la
modernizacion y transformacion de la movilidad no motorizada.

Los objetivos especificos del concurso son:

e Incentivar a la comunidad académica y/o sector privado a empoderarse de
los desafios de la movilidad no motorizada en nuestro pais, con el objetivo de
retroalimentar al sector publico con ideas innovadoras.

e Incentivar entre los jovenes para crear una cultura de movilidad sostenible.

e Generar investigaciones respecto a la movilidad no motorizada que sirvan de
insumo para futuras estrategias.

DIRECCION DE MOVILIDAD SOSTENIBLE




Figura 13. Bici- Feria Cientifica

3.4. Trabajo con el Sector Privado

Otra medida ha sido el trabajo articulado con el sector privado para promover una
movilidad sostenible. En este sentido, el resultado mas sobresaliente ha sido el
reconocimiento a la firma Domino’s, como empresa comprometida en salvar vidas,
implementando sus buenas practicas a favor de la seguridad vial y del medio
ambiente, cambiando el modo de transporte para sus entregas por bicicletas y
motocicletas eléctricas, promoviendo la movilidad limpia.

El objetivo de esta iniciativa ha sido reducir el impacto ambiental de las miles de
entregas, asi como aumentar la eficiencia del proceso de entrega de pedidos, de
una manera amigable con el medio ambiente. Este tipo de medidas ha sido apoyadas
y valoradas por el INTRANT por su interés en la movilidad sostenible y por contribuir
a lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible.




3.5. Recorrido urbano “City-Tour™ en Bicicleta

En diciembre de 2019 decenas de ciclistas coordinados por el INTRANT vy la Alcaldia
del Distrito Nacional, realizaron un recorrido por la ciudad y llevaron un tiempo de
alegria a ninos hospitalizados en el Robert Reid Cabral. La actividad realizada a
propodsito de la temporada navideia forma parte de los esfuerzos que se realizan
para el desarrollo de la movilidad sostenible y la promocién de uso de transporte
alternativo, para contribuir ademas con el medio ambiente con la reduccion de los
Gases de Efecto Invernadero (GEI).

El recorrido integrado por el grupo de ciclistas “Los Platanuses” partié desde el
Parque Iberoamericano del Distrito Nacional y realizaron la primera parada en el
citado hospital infantil, donde compartieron juguetes y presentes con los ninos
internos. Luego de este se organizan mas recorridos urbanos con los colectivos de
ciclistas y empresas privadas.



Figura 15. Recorridos urbano n Bicicleta

3.6. Al Metro en Bici

En el afio 2019 se desarrolld6 un programa cuyo objetivo era impulsar la
intermodalidad en los desplazamientos, permitiendo la entrada de bicicletas de
manera definitiva en los vagones del Metro y cabinas del Teleférico de Santo
Domingo en coordinacién con OPRET. Este ingreso se definid en unas franjas
horarias especificas: i) lunes a viernes 10am a 1pm; ii) sabado de 10am a 10pm; y
Domingos y Festivos durante todo el dia.
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Figura 16. Ingreso de B)’dc/etas al Metro y Teleférico

3.7. Creacion de cicloparqueaderos

Desde la 1era edicién de la Semana Nacional de Movilidad Sostenible en 2018, se
inicié una jornada para incentivar tanto a instituciones del sector publico como
empresas del sector privado y centros comerciales, a colocar cicloparqueos dentro
de sus instalaciones. Esto surge en respuesta a la necesidad de los ciclistas, que fue
expresada en una encuesta realizada por el INTRANT en ese mismo afio.

Se ha motivado a diferentes centros comerciales, empresas privadas, publicas y
organismos internacionales como UE y Naciones Unidas valorando mediante la
entrega de certificado la creacion de los cicloparqueos dentro de sus instalaciones

Figura 17. Muestra de cicloparqueaderos en centros comerciales y empresas privadas
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3.8.

Campaiias de promocion y seguridad ciclista

Otra accion que se desarrollado es una campaina de promocion y seguridad ciclista,
a través de la cual se promoveran campanas publicitarias permanentes con mensajes
dirigidos tanto a los conductores como a los usuarios de bicicleta para promover su
uso y crear conciencia respecto al uso de la bicicleta en la via publica, basada en los

siguientes enfoques:

Derechos ciclistas
Deberes ciclistas
Seguridad Ciclista

LOS CICLISTAS SON é
ACTORES VULNERABLES =
EN LAS VIAS

:CUIDEMOSLOS!

N

[g NA- Ay |

INTRANT \

¢NECESITAS SALIR" -~

SAL SOLO S| ES NECESARIO Y MANTEN UNA
DISTANCIA DE 1.5 M ENTRE CUALQUIER
VEHICULO Y LA BICICLETA

Deberes de los conductores de vehiculos hacia los ciclistas

GUIA PARA LA SEGURIDAD
DE LOS CICLISTAS EN LAS VIiAS

* Mantén una distancia de 1.5 m entre
el vehiculo y la bicicleta.

« Evita tocar la bocina muy cerca del ciclista.

« Respeta los limites de velocidad
20 Km/h >> Zonas Escolares
30 Km/h >>Zonas urbanas residenciales
60 Km/h >> Avenidas

« No abras la puerta sin mirar hacia atras.
« Respeta los parqueos asignados para la bicicleta.

* No realices movimientos bruscos al conducir (usar
las luces de giro para informar tu préxima accién).

gM;l;glENA-_ | %
INTRANT

Figura 18. Extracto de las artes y publicaciones de la campana.
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3.9. SITP App

A raiz del PMUS vy de las iniciativas del INTRANT desde la Direccion de Movilidad
Sostenible junto con la Direccion de tecnologia, en la segunda jornada de celebracién
de la Semana Nacional de la Movilidad Sostenible en septiembre del 2019 se da a
conocer el App del Sistema Integrado de Transporte Publico (SITP) creada para dar
respuesta a la necesidad evidente de informacion sobre el sistema formal de
transporte publico, como primera etapa en una misma plataforma.

Dentro de sus objetivos especificos se encuentra el informar sobre otros modos de
movilidad sostenible como la bicicleta, mediante informacion sobre la ubicacion de
cicloparqueaderos vy las ciclovias existentes.

@ plblice > Parada no. 16 : o 4 ®
: Centro de Control de Tréfico INTRANT & \‘Q W {
Mapa Sistema Nacional > 3,146,00m :
de Transporte i
RS I s e
@ Metro de Santo Domingo > Parada no. 22 gional o \ifl' AL =
INTRANT SEDE a 5341.00m = o i
6 Teleérico > \~ |
santd® ' .
e OMSA > Parada no. 29 r—%Damingq_ | @ /:Jg.,,-l T C
Sequros Sura a 6,278.00m h T i 2 Colon
i A
@ Perqueo para bicicletas > 7 ZONA CORNIAL
Paradano. 10 IHE /9 W
C/ Arzoblispo Portes - C/f Arzobispo B¥A - +
Merifio a 7,991.00m :
Google u

Figura 19. Pestana de Parqueo para bicicletas del SITP App.

Esta aplicacion como herramienta para los ciclistas, se le incluyd en la ultima
actualizacion la opcion “Recorridos / Tracker”, que da la oportunidad al ciclista de
grabar y compartir los recorridos que el mismo realice a lo largo de todo el territorio
nacional.

Esto cumple con un propdsito dual, ya que alimenta la base de datos de la Institucion
sobre las vias donde mas ciclistas circulan, su velocidad y la hora del dia, lo que es
primordial para el proceso de toma de decisiones sobre la implementacion de ciclo
vias, al igual que medidas estén dirigidas a fortalecer la seguridad del ciclista. En la
siguiente figura, se muestra la opcidn de un nuevo recorrido, o ver los ya realizados
por el usuario del App en el pasado. Adicionalmente, la imagen del mapa es una
muestra de como se visualiza el recorrido en vivo.
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Figura 20. Pestana de Recorridos/tracker para bicicletas del SITP App.
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4. LABICI 'Y EL COVID 19
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4.1. El Papel de la Bicicleta en la Post Pandemia

El distanciamiento social se ha vuelto una necesidad latente para combatir al COVID
19, por lo cual los sistemas de transporte tradicionales como los buses o los trenes,
a pesar de ser absolutamente necesarios para las dinamicas urbanas y regional,
representan un factor a tener en cuenta para evitar la generacion de focos de
contagio.

En este contexto, las administraciones han tomado medidas como reducir la
capacidad de los vehiculos entre un 30% y 50% de tal forma que no se produzcan
grandes aglomeraciones en el interior de los mismos o en las estaciones. Ante esta
situacion, la bicicleta se convierte en una alternativa eficiente desde el punto de vista
de bioseguridad y de economia, para quienes a diario necesitan realizar
desplazamientos para dirigirse a sus lugares de trabajo.

Esta nueva dinamica ha hecho repensar los esquemas de movilidad en las grandes
ciudades, priorizando a la bicicleta sobre los demas modos. La Republica
Dominicana, como se mostro anteriormente, ha dado pasos importantes en esta
direccion, sin embargo, es posible abarcar un espectro mas grande de medidas, en
donde las experiencias internaciones son un buen punto de partida.

e Bogota: Desde el 25 de marzo de 2020, la Alcaldia de Bogota ha venido
habilitando una serie de ciclovias provisionales, que le han facilitado la
movilizacién a 922.000 ciclistas. A los 550 kildmetros ya existentes de ciclovias,
se le sumaron 80 kildmetros mas temporales que la autoridad tienen pensado
dejar de forma permanente una vez pase la emergencia sanitaria. Segun
encuestas desarrolladas por la administracion distrital, el 59% de las personas
sefalan que, si las condiciones de infraestructura y seguridad mejoran, estarian
dispuestos a movilizarse principalmente en bici.

Figura 21 .- Ciclovia pro visional en Bogoté’



https://www.eltiempo.com/bogota/coronavirus-en-bogota-ciclovias-temporales-se-quedaran-despues-de-la-cuarentena-497782

e Berlin: El distrito berlinés de Friedrichshain-Kreuzberg fue uno de los primeros
en implementar infraestructura temporal para facilitar el ciclismo mas seguro y
cdmodo en reaccidn a estos patrones de movilidad cambiantes por la pandemia.
También han generado guias para planificar una infraestructura segura y
temporal, aplicable a ciudades que actualmente no ofrecen suficiente espacio
para los ciclistas.

Las autoridades alemandas recomiendan en los semaforos colocarse uno detras
del otro y no en paralelo. Después de usar la bicicleta, también se aconseja
lavarse bien las manos. Segun el club de la bicicleta aleman, 5,5 millones de
alemanes optaron por esta opcidn el afo pasado, por lo que no seria extrafio
que, con la crisis de la Covid-19, aumentaran los ciclousuarios en un pais que
tiene mas de 100.000 kildmetros de ciclovias.

e Paris: Adicional a la cantidad de kildmetros de ciclocarriles implementados
(50km) el gobierno entrega ayudas de hasta de 50EUR por personal, para reparar
las bicicletas deterioradas, a través de los reparadores asociados en la Federacion
Francesa de Usuarios de Bicicletas. Asi mismo, se potencializo el Plan Vélo, en el
cual las actuaciones se orientan a reutilizar calzadas y eliminar aparcamientos en
superficie (hasta un 72%), asi como vetar a los automdviles de algunas calles.
También se contemplan incentivos para cambiar coches por bicis, haciendo que
las empresas gratifiquen con hasta 400 euros mensuales a los empleados que
acudan en bici al trabajo.

Figura 22. Priorizacion de la bicicleta en las vias de Paris.

e Milan: La estrategia desarrollada en esta ciudad contempla un uso seguro del
transporte publico, mas zonas peatonales, areas limitadas a 30 kildmetros por
hora y 35 nuevos kildmetros de carril bici. En linea con el Plan de Movilidad
Urbana Sostenible (PMUS), la estrategia Strade Aperte de Milan contempla crear
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un sistema de carril bici que conecte barrios y zonas del area metropolitana.
Entre mayo y diciembre de 2020 se implementaran 35 nuevos kildmetros de carril
bici que se sumaran a los 220 actuales, de los cuales mas de 22 kildbmetros
estaran listos en verano. Asi mismo, se creara un observatorio para la
monitorizacién en tiempo real de la efectividad de las intervenciones, la
capacidad de respuesta a las medidas de distanciamiento social y la toma de
decisiones basada en datos sobre accidentes, movilidad y uso de bicicletas.

Figura 23. Bici carril en Milan.

e EE.UU: Algunas tiendas de bicicletas en Brooklyn estan vendiendo el doble de
bicicletas que de costumbre. Un minorista en Washington, DC, vendi6 todas sus
bicicletas a fines de abril y ha presentado mas pedidos anticipados que nunca en
sus 50 afios de historia. Por su parte, en marzo, las ventas de bicicletas de uso
diario y de acondicionamiento fisico aumentaron un 66%, las bicicletas
recreativas aumentaron un 121%, las bicicletas para nifios aumentaron un 59%
y las eléctricas 85%. Para seguir impulsado este modo, Nueva York abrid
temporalmente 100 millas para peatones y ciclistas, una medida que puede
conducir a cierres permanentes, dicen las autoridades. Oakland planea cerrar
cerca del 10 por ciento de sus calles a automdviles durante la pandemia, mientras
que Seattle dijo que cerraria permanentemente 20 millas de carreteras.

El INTRANT toma la experiencia internacional como base para la reflexion y la
definicion de acciones y estrategias adaptadas al contexto de movilidad en Republica
Dominicana y la regulacion existente.
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" UTILIZA TU BICI

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES
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Figura 24. Camparia de promocion de viajes en BICI por el covid-19

Del mismo modo, considera muy relevante apoyarse en estudios y publicaciones
desarrollados por organismos internacionales o Gobiernos en América Latina como
en otros paises de Europa. Destacamos algunas de ellas:

Aprender de los paises vecinos: Experiencias

de ciudades de América Latina en la promocion Como impulsar el ciclismo urbano:
de la bicicleta como modo de transporte Recomendaciones para las instituciones de
cotidiano América Latina y el Caribe
Autor: BID - UniAndes Autor: BID - UniAndes
APRENDER DE LOS COMO IMPULSAR EL

PAISES VECINOS CICLISMO URBANO
A O b AT R i i T P

b DICREy 0 Che R {1 t i L

WIBID [

n] mei;
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https://publications.iadb.org/es/publicacion/14070/aprender-de-los-paises-vecinos-experiencias-de-ciudades-de-america-latina-en-la
https://publications.iadb.org/es/publicacion/14070/aprender-de-los-paises-vecinos-experiencias-de-ciudades-de-america-latina-en-la
https://publications.iadb.org/es/publicacion/14070/aprender-de-los-paises-vecinos-experiencias-de-ciudades-de-america-latina-en-la
https://publications.iadb.org/es/publicacion/14070/aprender-de-los-paises-vecinos-experiencias-de-ciudades-de-america-latina-en-la
https://publications.iadb.org/handle/11319/8228
https://publications.iadb.org/handle/11319/8228
https://publications.iadb.org/handle/11319/8228

La Bicicleta: Vehiculo hacia la equidad:

Cémo promover el buen uso de la bicicleta: Recomendaciones para la equidad, acceso e
Exposicidn del ciclista en dmbito urbano: inclusion social en la promocion del uso de la
Diagndstico v recomendaciones bicicleta en América Latina y el Caribe
Autor: BID - UniAndes Autor: BID - UniAndes
COMO PROMOVER LA BICICLETA:
EL BUEN USO DE VEHICULO HACIA LA
LA BICICLETA _ EQ.UIDE.HI?M

e L e

Propuesta y recomendacions para la
formulacién de una estrategia para la Bicicleta
en Lima Metropolitana Un Sistema Publico de Bicicletas para Lima
Autor: Banco Mundial Autor: CAF
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Un Sistema Publico
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https://publications.iadb.org/es/publicacion/14067/como-promover-el-buen-uso-de-la-bicicleta-exposicion-del-ciclista-en-ambito
https://publications.iadb.org/es/publicacion/14067/como-promover-el-buen-uso-de-la-bicicleta-exposicion-del-ciclista-en-ambito
https://publications.iadb.org/es/publicacion/14067/como-promover-el-buen-uso-de-la-bicicleta-exposicion-del-ciclista-en-ambito
https://publications.iadb.org/en/la-bicicleta-vehiculo-hacia-la-equidad-recomendaciones-para-la-equidad-acceso-e-inclusion-social-en
https://publications.iadb.org/en/la-bicicleta-vehiculo-hacia-la-equidad-recomendaciones-para-la-equidad-acceso-e-inclusion-social-en
https://publications.iadb.org/en/la-bicicleta-vehiculo-hacia-la-equidad-recomendaciones-para-la-equidad-acceso-e-inclusion-social-en
https://publications.iadb.org/en/la-bicicleta-vehiculo-hacia-la-equidad-recomendaciones-para-la-equidad-acceso-e-inclusion-social-en
http://documents.worldbank.org/curated/en/804721589870386400/pdf/Propuesta-y-recomendaciones-para-la-formulacion-de-una-estrategia-para-la-Bicicleta-en-Lima-Metropolitana.pdf
http://documents.worldbank.org/curated/en/804721589870386400/pdf/Propuesta-y-recomendaciones-para-la-formulacion-de-una-estrategia-para-la-Bicicleta-en-Lima-Metropolitana.pdf
http://documents.worldbank.org/curated/en/804721589870386400/pdf/Propuesta-y-recomendaciones-para-la-formulacion-de-una-estrategia-para-la-Bicicleta-en-Lima-Metropolitana.pdf
https://scioteca.caf.com/handle/123456789/930

Sistemas Publicos de Bicicletas para América

Latina. Guia practica para implementacion

Autor: UE — AFD - CAF

Crear Espacios Seguros para el
Ciclismo en 10 Dias
Autor: Mobycon

OF -

_l-a

FArRT—

Sistemas Pibilicos de Biciclelas
para Ameérica Lalina

G ek ten et musratacle

CREAR ESPACIOS SEGUROS
PARA EL CICLISMO EN 10
DiAS
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https://mobycon.com/wp-content/uploads/2020/06/FrKr-Berlin_Guide-ES.pdf
https://mobycon.com/wp-content/uploads/2020/06/FrKr-Berlin_Guide-ES.pdf
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5. CONCLUSIONES
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4.1. Conclusiones y Recomendaciones

La promocion de la Bicicleta como modo de transporte cotidiano es una iniciativa
que dia a dia tiene mayor acogida a nivel mundial, en donde las circunstancias
particulares de la pandemia del COVID 19, han potencializado esta idea. Varios
paises en el mundo estan priorizando este modo de transporte por encima del carro
particular e incluso sobre el transporte publico; y la Republica Dominicana no ha sido
ajena a este fendmeno.

Desde el INTRANT se han venido haciendo grandes esfuerzos para promocionar y
masificar el uso de la bicicleta en el contexto urbano, por lo cual desde hace varios
anos se realizan campafias, proyectos, estrategias y demas herramientas que
permitan impulsar a los dominicanos a utilizar modos de transporte sostenibles.

Tal vez el paso mas importante ha sido la implementacion del piloto de ciclovia en
el Distrito Nacional, en donde a través de la infraestructura exclusiva se buscan
generar las condiciones adecuadas para realizar desplazamientos seguros y
eficientes en bicicleta. Este tipo de labores ha sido un trabajo coordinado entre
diferentes entidades, en donde la existencia de un Plan de Movilidad Urbana
Sostenible (PMUS) ha sido una herramienta importante para lograr enfocar los
esfuerzos y objetivos institucionales.

El INTRANT como maximo ente rector de la movilidad en la Republica Dominicana
tiene como meta clara seguir impulsando el uso de la bicicleta, por lo cual se hace
necesario seguir desarrollando medidas para dicho fin, algunas de ellas enfocadas
en:

Mejorar la infraestructura para los desplazamientos.

Seguir promoviendo y generando condiciones de seguridad vial para los ciclistas.
Seguir desarrollar infraestructura complementaria como biciparqueaderos.
Fomentar el desarrollo de estimulos tributarios y econémicos.

Alinear los planes de ordenamiento territorial y de movilidad con los objetivos
especificos en términos de movilidad activa.

¢ Concientizar a todos los agentes viales sobre la vulnerabilidad de los ciclistas para
aumentar su cuidado.
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